Cieľ, zameranie aktivity:
Cieľom aktivity je vytvorenie pozitívneho vzťahu k vlastnému zdraviu, športu a prehĺbiť záujem o činnosti potrebné k zdravému štýlu života.
Vyučovací predmet:
Aktivita je vhodná pre žiakov  1.-9. ročníka A variantu, pre žiakov  B a C variantu, je možné ju realizovať na hodinách telesnej výchovy, pracovného a vecného vyučovania. 
Pomôcky:
Dataprojektor, športové potreby, kuchynský riad, potraviny.
Príprava:
Je potrebné si osvojiť základné teoretické a praktické vedomosti z oblasti prípravy jedál a stolovania, vedieťvyužívať športové náradie na úrovni školy, vopred si prichystaťvhodnú tému na besedu.
Postup:
V tento deň sa zameriame na šport a jeho psychické a fyzické účinky na ľudský organizmus. Žiaci 2. stupňa sa zúčastnia besedy, ktorá bude zameraná na choroby vyvolávané príjmom potravy a na účinky športu. Zároveň žiaci dostanú dotazník, v ktorom odpovediana uvedené otázky a na základe odpovedí budeme viesť  diskusiu. 
Všetci žiaci sa zapoja do športových aktivít, ktoré si pripravia vyučujúci. Vybraní žiaci si v školskej kuchynke pripravia zdravé jedlo, na ktorom si spoločne pochutia a priučia sa základom stolovania.
Zhrnutie:
[bookmark: _GoBack]Deti sa naučia, ako správne žiť a čo robiť, aby si udržali svoje zdravie na primeranej úrovni. Podľa hesla „v zdravom tele zdravý duch“ sa nesie celý deň. 
Prílohy:
Dotazník


PRACOVNÝ LIST – Dotazník
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Raňajkuješ?             áno  nie
Máš aspoň 3 x v týždni ovocie alebo zeleninu?         áno                   nie
Tráviš voľný čas športovaním?                                      áno                  nie
Tráviš voľný čas pozeraním TV, alebo hrou na PC?  áno                  nie
Máš sladkosť aspoň 3 x v týždni?                                 áno                  nie

Ďakujem za odpovede 
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